
 

 
 

 

 یعفًَت ادرار

  : یدر هٌشل ٍ ًکبت پزعتبر هزاقجت

جزيبى سيبد ادرار ثبعج  ذ،یآة سيبد ثٌَؽ -

 یّب اس داخل هجبر کزٍةیؽغتِ ؽذى ه

 . ؽَد یه یادرار

تب ثذى ؽوب  ذیداؽتِ ثبؽ یاعتزاحت کبف -

ّب را  کزٍةیهجبرسُ ثب ه یثزا یقذرت کبف

 . داؽتِ ثبؽذ

 یخَددار يیعٌگ یاس اًجبم ٍرسػ ّب -

سيبد ثبعج تؾذيذ  یجغوبً تیفعبل ذ،یکٌ

ؽذُ ٍ  یحبل یئن هثل ضعف ٍ ثلاع یثزخ

ثبعج کن  تعزيق شاىیثب افشايؼ ه يیّن چٌ

 . ؾَدیثذى ه یآث

سيبد قَُْ، ًغکبفِ ٍ عبيز  ذىیًَؽ-

سيبد تب سهبى  يیکبفئ یحبٍ یّب یذًیًَؽ

عت ثب تحزيک هثبًِ ثبعج ثْجَد، هوکي ا

 . ئن ؽَدلاتؾذيذ ع

تٌذ ٍ  یت،غذاّبلااس هصزف سيبد اًَاع ؽک -

هثل ًَؽبثِ )گبسدار  یّب یذًیپزادٍيِ ٍ ًَؽ

 . ذیکٌ یخَددار (

 یتزػ ٍ حبٍ یّب َُیّب ٍ آثو َُیه -

 ؾتزیث هثل هزکجبت ٍ آة پزتقبل ث يیٍيتبه

 . ذیهصزف کٌ

ادرار خَد را ًگِ ًذاريذ ٍ در صَرت  -

ثِ دفع ادرار عزيعب ايي کبر را  بسیاحغبط ً

خَد را ثِ طَر کبهل  یاًجبم دادُ ٍ هثبًِ 

 . ذیکٌ ِیتخل

حتوب ثِ پشؽک  ذیثبردار ّغت لااگز احتوب -

، ( ذیغتیاگز هطوئي ً یحت) ذیثذّ علااط

 کیَتیث یاس آًت یچَى ًِ تٌْب هصزف ثعض

اعت،ثلکِ در  خطزًبک یّب در دٍراى ثبردار

ٍ هزاقجت ٍيضُ  یثِ ثزرع بسیً یطَل ثبردار

 . داؽت ذیخَاّ

ؽوب آسهبيؼ ادرار يب  یاگز در اٍرصاًظ ثزا -

 جِیًت یاًجبم ؽذُ اعت، ثزگِ  یعًََگزاف

در صَرت هشهي  ٌذاسيذ،چَىیآى را دٍر ً

 یّب یثزرع جْت ؽذى يب تکزار عفًَت

 اعت بسیهقبيغِ ً یثِ ايي ًتبيج ثزا یلیتکو

. 

رٍس ثعذ اس آغبس درهبى  2-1ن لائع لاهعوَ-

 . کٌٌذ یؽزٍع ثِ کبّؼ ٍ ثْجَد ه

  :در هٌشل دارٍّب

ثِ طَر دائن  یديگز یکِ دارٍّب یدر صَرت-

هثبل ) ذیکٌ یّب هصزف ه یوبریعبيز ث یثزا

 (خَى  یکٌٌذُ  قیيب رق یقلج یدارٍّب

چَى هوکي  ذیدّ علااط حتوب ثِ پشؽک

تجَيش ؽذُ ًبعبسگبر  کیَتیث یاعت ثب آًت



 

 
 

هصزف  یٍجِ ؽخصب ًحَُ  چیثبؽذ، ثِ ّ

 . ذیًذّ زییدارٍ را تغ

دارٍ را  کیَتیث یدر صَرت تجَيش آًت -

ٍ حتوب  ذیهصزف کٌ يیدر سهبى هع قبیدق

ايي  ذ،یدرهبى را تب پبيبى کبهل کٌ یدٍرُ 

در هَرد  یٍل اعترٍس 7-3سهبى هعوَال 

 یه زیّب را درگ ِیؽذيذ کِ کل یعفًَت ّب

 .يبثذ یرٍس اداهِ ه 14 - 11کٌذ

ثْجَد عَسػ  یثزا یهوکي اعت دارٍّبي -

ؽوب تجَيش ؽذُ  یٍ درد ٌّگبم دفع ادرار ثزا

 ی، ايي دارٍّب ه(هثل فٌبسٍپزيذيي)ثبؽذ 

رًگ ٍ  زییتغ ثبعج یعیٌذ ثِ طَر طجتَاً

ؽذى ادرار ؽًَذ، در ايي صَرت ًگزاى  یرًگ

 . ذیٍ هصزف دارٍ را اداهِ دّ ذیًجبؽ

  :ّؾذار ٍ سهبى هزاجعِ ثِ پشؽک نيلاع

 درد ؽذيذ پْلَّب ٍ کوز -

تت پظ  یثزٍس يب تؾذيذ تت ٍ لزس يب اداهِ -

 کیَتیث یآًت ثب رٍس اس ؽزٍع درهبى 4اس 

 اعتفزاغ ؽذيذتَْع ٍ  -

 ذىیخَردى يب ًَؽ یعذم تَاًبي-

 یبریٍ کبّؼ عطح َّؽ یحبل یث-

 ّفتِ 4کبهل پظ اس  یعذم ثْجَد -

 زیهثل کْ یثزٍس ثثَرات ٍ ضبيعبت پَعت -

 یثِ آًت تیحغبع یتَاًذ ًؾبًِ  یکِ ه

 ثبؽذ کیَتیث

 

 

 

 

 دعتَرالعول يکپبرچِ تزخیص اس اٍرصاًظ ديتبهٌجع:
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